Heti étlap 2021.06.07. - 2021.06.11.

I S O N

_ e Citromos tea, . Hideg tej, . . Gyun’wolcgtea, .
Vanilias tej, Molnarka Gyumolcsteg, KC?EOZ,OtE ’ Padlizsankrém, Félbarna Sargab.araclflekvar, Szarnxas’hg’skremz Teljes
Zsemle, teljes kibrlési kenyér Margarin, Félbarna kiérlési kenyér ,
kenyér Kigyéuborka

(01 1 34) Sertés Energia: 175,27 Kcal / 732,63 Kj Energia: 213,22 Kcal / 891,26 Kj Energia: 233,71 Kcal / 976,91 Kj Energia: 368,64 Kcal / 1 540,92 K] Energia: 252,52 Kcal / 1 055,53 Kj

Tizérai mentes Ovoda Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
XIX-XX 6,319 4,709 2,58 g 8,48 g 2,89¢g 1,309 7,159 4,269 0,06 g 12,75¢g 8,20 g 3,70g 981g 6,349 2,23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58,49 ¢ 18,299 0,26 g 37,8749 5019 1,049 40,70 g 10,18 g 1,399 48,40 g 8,33 g 1,059 38,639 5019 1,209

BYOe VO

Sajtkrémleves,

Oszibarackleves, Mexikoi Kertészleves , Paradicsomleves , Tort

csirkeragu, Parolt bulgur, Iizstsé%ggncgs)i?k'\eﬂr?qze?ls- CS|rkegu|y$3,r(!)=ott teszta, Zo6ldbabfézelék, Siilt virsli burgonya, hagymas,
Alma Parolt rizs ’ efef, Korte Csirke porkolt

Energia: 557,97 Kcal / 2 332,31 Kj Energia: 802,53 Kcal / 3 354,58 Kj Energia: 564,23 Kcal / 2 358,48 Kj Energia: 387,84 Kcal / 1 621,17 Kj Energia: 465,54 Kcal / 1 945,96 Kj

(01 134) Sertés Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd mentes évoda 27,50 g 941g 1,709 3581¢g 31,14g 12,06¢g 31,729 10,65 g 2,409 14,58 g 18,70 g 6,279 22,44 g 9,73¢g 1,44 g
XIX-XX Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9291¢ 10,499 2,929 93,57 ¢ 7,059 4,159 84,76 g 0,009 3,469 38,63 g 3,009 2,599 70,379 6,439 2,289
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" Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk"

Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

T.Zsirsav Fehérje Zsir

_____
I . i Parizsi glutén- és Pulykasonka , Margarin, . .
Vséknr;gr" L?g?sé&%%rrlszu széjarpentes, Margarin, Teljes ki6rlé_s(j kenyér , A ’ Uumolcs j , Kifli
’ Félbarna kenyér Paradicsom
Energia: 277,47 Kcal / 1 159,82 K] Energia: 275,10 Kcal / 1 149,92 Kj  Energia: 263,27 Kcal / 1 100,47 Kj ia: 253, A8 K ia: 219, 97 Kj
(01 134) Sertés Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir Zsil rj i Zsil erj i Zsil
mentes 6voda 711g 12,639 5809 9,47 g 8,06 g 2,72 ¢ 11,48 g 3509 , . : : : : '
XIX-XX Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor . énhidra ¢ énhidra ¢
33,51 g 0,009 0,689 28,84 g 0,189 1,50 g 34909 0,009 , , : , , ) :
10)0), O

Sajt, lapka, Vaj, Zsemle

teljes ki6rlési Gyimodlcs joghurt, Kifli

Energia: 253,87 Kcal / 1 061,18 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,889 8,119 10,219 5179
S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

32,119 0,009 0,749 39,709 12999

[O|OENOI0),

7429 3,259 3,139

1,409 049¢g
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